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0 Bielizna termiczna

0 Ciepte skarpety jezdzieckie - minimum 3 pary (najlepiej z weiny
Merino)

0 Koszulki techniczne z dtugim rekawem

o Polar lub bluza

0 Spodnie dresowe lub komfortowe ubrania do noszenia poza
stajnia

0 Kurtka zimowa do jazdy konnej (wiatroszczelna i oddychajaca,
dopasowana do

pozycji w siodle (nie za dtuga, nie krepujaca ruchow, niezbyt
ciezka)

0 Bryczesy zimowe (ocieplane)

0 Spodnie robocze do pracy w stajni

0 Rekawiczki do jazdy (dobry chwyt wodzy)

0 Rekawiczki do pracy w stajni i aktywnosci na powietrzu
(cieplejsze)

0 Buty do jazdy konnej (sztyblety i czapsy lub oficerki)

0 Solidne buty zimowe do pracy w stajni (antyposlizgowa
podeszwa, wodoodporne)

0 Czapka lub opaska na uszy

0 Komin / szalik

0 Odziez ,,po zajeciach”

0 Kask jezdziecki

0 Kamizelka ochronna

0 Akcesoria jezdzieckie zgodnie z wytycznymi obozu

0 Krem ochronny na mréz

0 Pomadka ochronna



